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  herzlich willkommen



  Studio für Kurse, Reisen, Personal-und Businesstraining




            Du möchtest dich wohler fühlen in deinem Körper?

      
  
      Infogespräche zu Ernährungs- und Körperwohlfühloptimierung jederzeit möglich.

Sprich mich sehr gerne an.

Oder schau auch einfach gerne in meinen Shop.
  
  
  






            Krankenkassenkurse in Menden jederzeit möglich

      
  
      Die gesetzlichen KK erstatten Gebühren zurück! Näherer Infos zur Erstattung hier 

 

**NEUE PRÄVENTIONS - KURSE FRÜHJAHR 2024**

Yoga für Rücken & eine gute Körperspannung

Montags 19:30 Uhr:

	15.01. - 18.03.24, 10 Termine, 160 €


Freitags 17:30 Uhr:

	19.01. - 22.03.24, 8 Termine 130 €


Plätze bitte rechtzeitig sichern und jetzt schon anmelden.

Krankenkassen anerkannt und bezuschusst. Deine Krankenkasse bezusschusst 2x jährlich einen Yogakurs.
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            ZEIT FÜR DICH

      
  
      YOGA REISE 2024


Yoga auf Zypern

Gruppenreise mit Gudrun

09.06. - 16.06.24

Nähere Infos folgen

Anmeldung: www.elementar-reisen.de
  
  
  






        
  
  
    Yoga auf Zypern - Flyer (3,2 MiB)
  








            Mum & Baby - Schwangerschaftsyoga

      
  
      Neuer Schwangerschafts - Yoga Kurs 2024

WO? Marienkrankenhaus Schwerte

WANN?

	30.01. - 19.03.24
	15.10. - 03.12.24


jeweils 8 Termine, 130€

WIE? Anmeldung direkt hier über die Elternschule Marienkrankenhaus Schwerte
  
  
  






            Praxis für Akupunktur & Traditionelle Chinesische Medizin im Studio

      
  
      Judith Kröger-Weber 

weitere Infos unter:

www.tcm-kroeger.de

mail: kontakt@tcm-kroeger.de

mobil: 0151 / 652 658 56
  
  
  




 

 

In der Stille liegt die Kraft    
      


              

                          

          

                                
        

      
      
                    
    


      
  
