
Das Programm: Morgens täglich sanftes Yoga, 
Atemübungen & Meditation (120 Min.) 

Abends regeneratives Yin-Yoga  (60 Min.) 
Alle Übungen können individuell angepasst werden. 

Der Tag steht zur freien Verfügung für 
Relaxen am Meer /Ausflüge /Bootstouren /Wanderungen. 

Massagen auf Anfrage.  

14.06. – 21.06.2025   
Griechenlands grünste Insel: 

Verwöhne Deine Sinne durch den  
herben Duft der Kräuter und Blumen. 

Hier verliert Zeit an Bedeutung – 
nur der Augenblick zählt.

Früh
bucher

Preis!
bis 31.01.25

www.yoga-menden.de

       auf Korfu
Yoga-Retreat



Kursleitung: Gudrun Kübber 

Yogalehrerin BDY / EYU  
mit langjähriger Unterrichtserfahrung, 
unterrichtet klassisches Yoga  
– teilweise im Vinyasa-Stil.

Auf einer Landzunge zwischen Agios Stefanos und 
Arillas, eingebettet in idyllische Olivenhaine und um-
schmeichelt von dem  goldenen Licht der Insel befindet 
sich der Ouranos club. Die besondere Atmosphäre 
des Ortes, die ruhigen Badebuchten, das saubere, tür-
kisfarbene Wasser und die zwei nahegelegenen, langen 
Sandstrände laden zum Baden und Entspannen ein.
 

Empfehlenswert sind kleine Ausflüge in die Umgebung  
in die noch sehr ursprünglichen Bergdörfer. Auch ein 
Spaziergang die Küste entlang ist sehr reizvoll.

Preis   inkl. hP und sammeltransfer im DZ, zzgl. Flug

• ab 630,- €  im DZ  je nach Kategorie     
• Einzelzimmerzuschlag 100,- €

Infos & Anmeldung über www.elementar-reisen.de 

seMiNArGebühr: 
395,- €  bei Anmeldung bis 31.01.25, danach 440,- € 

open your heart and feel the spirit of yoga
Mitgründerin des Yogafestivals Sauerland GbR

open your heart and feel the spirit of yoga


